REGELMASSIGE KURSE

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
8.00 - 8.30 _—
FITNESS
8.30 - 9.00 NORDIC e NORDIC
T WALKING WALKING
: : SLING
9.30 - 10.00 e
10.00 - 10.30 DEINE MOBIL UND
R STARKE MITTE ~ BEWEGLICH
16.00 - 16.30
Aktuelle
16.30 - 17.00 2 iR
1M ALLTAG entnehmen Sie bitte
1?00 = 17.30 OSTEOPOROSE unse:.r H::fmepa:ge
WWwW_emotioniifecenter.com
17.30 - 18.00 I[ER b e
scannen Sie einfach den
18.00 - 18.30 GESUNDER TRAINER e oo
PILATES | e
18.30 - 19.00 e = | e
Z = BESTFORM
19.00 - 19.30 BAUCH Z £
PILATES BEIN

19.30 - 20.00 PO

Die rechtzeitige Anmeldung zu den Kursen ist unbedingt erforderlich!
Stand: November 2025, Anderungen vorbehalten.



